
                                   PLANNING SAISON 2019 
 
 
Horaire  Lundi  Mardi  Mercredi  Jeudi  Vendredi  Samedi 

8h-9h  Gym     
9h-10h  Gym    Gym Gym  
10h45-
11h45 

   Gym Douce  Stretching 

11h45-
12h45 

   Gym Douce    

12h15-
13h15 

 Gym      

13h-14h       
14h-15h       
15h-16h       
16h-17h       
17h-18h     Jazz enfants  
18h-19h     Jazz Ado  
19h-20h     Jazz Adultes  
 

Gym et Stretch : association sport loisirs Valettois  

Jazz : école de danse Nadine Faure à la Loubière 

 

 


